
&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

44

44

44

44

Solo

Soprano	1

Soprano	2

Alto

∑

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

Soul, uneven eighths

∑

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œn œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

- - - -

- - - -

- - - -

- - - -

- - - - - - - -

    

    

    

    

    

    

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

3

∑

œn œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

∑

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

- - - - -

- - - - -

- - - - -

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

5

∑

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

A

∑

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œn œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

    

    

    

    

    

    

Words	&	Music:

Eveline	Vroonland

Arr.:	Tijs	Krammer

Safe	and	Sound



&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

7

∑

œn œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

∑

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

- - - - -

- - - - -

- - - - -

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

..

..

..

..

9

Œ ‰ j
œ œ œ œ œ

Some times I feel like

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

B

j
œ œ

Œ Œ
œ œ œ

3 3

run nin', some times I

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œn œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

- - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

    

    

    

    

    

    

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

11

œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

feel like run nin' so fast.

œn œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

j
œ

‰ Œ Ó

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

-

- - - - -

- - - - -

- - - - -
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13

Œ ‰ j
œ œ œ œ œ œ

3

When ev er the storm is

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

œ œ œ
Œ

œ œ œ

3

com in' and I can

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œn œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

-- -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

    

    

    

 

    

    

    

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

15

œ œ œ œ œ œ

3 3

no long er help my self.

œn œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

j
œ

‰ Œ Ó

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

- -

- - - - -

- - - - -

- - - - -

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

17

‰
œ

j
œ œ œ

j
œ œn

3

Ooh, some times I feel like

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

C

œ œn œ
Œ

œ œ œ

3

run nin', some times I

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œn œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - -
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19

œn œ œn œ œ œ œ œ

3 3

feel like run nin' a way.

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œn œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ
Œ Ó

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

- - - - -

- - - - -

- - - - -

- -

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

21

Œ ‰ j
œ œ œ œ œ œ

3

Coz when the cold's ar

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

œ œ œ
Œ ‰ j

œ

riv in' I'd

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

j
œn œ

j
œ œ

j
œ œ

j
œ œ

3 3 3 3

run nin' run nin' run nin' run nin'

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

--

    

    

    

    

    

    

&

&

&

&

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# # # # #

# #

# #

# #

# #

23

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

3 3

rath er go to an oth er place.

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œn œ œ œ œ œ

3 3

run nin' run nin' run nin'

œ

Œ ‰ œn œ œ œ

3 3

ooh ah

œ œ œ œ
Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

œ œ œ œ

Œ3

run nin' run nin'

- - - - -

- - - - -

- - - - -

-- -
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25

œ ‰ j
œ œ œ œ œ œ

3

You sit in my mind a

œ
œ

œ œ

ah ee ah ay

œ œ
œ

œ

ah ee ah ay

œ œ
œ œ

ah ee ah ay

D Optionally add some voices

œ œ œ Jœ ‰ ‰ j
œ œ œ

3

run nin'. ooh ah

œ œ œ œ œ Œ
3 3

run nin' ah ay

œ œ œ œ œ Œ3 3

run nin' ah ay

œ œ œ œ œ
Œ3 3

run nin' ah ay

-

-

-

-

-

&

&

&

&

# #

# #

# #

# #

27

Œ ‰ j
œ œ œ œ œ œ

3

You sit in my mind a

œ
œ

œ œ

ah ee ah ay

œ œ
œ œ

ah ee ah ay

œ œ
œ

œ

ah ee ah ay

œ œ œ œ œ
j
œ œ

3 3

run nin' so fast.

œ œ œ œ œ Œ
3 3

run nin' ah ay

œ œ œ œ œ
Œ3 3

run nin' ah ay

œ œ œ œ œ Œ3 3

run nin' ah ay

-

-

-

-

-

&

&

&

&

# #

# #

# #

# #

29

Œ ‰ j
œ œ œ œ œ œ

3

You sit in my mind a

œ
œ

œ œ

ah ee ah ay

œ œ
œ

œ

ah ee ah ay

œ œ
œ œ

ah ee ah ay

œ œ œ Jœ ‰ ‰ j
œ œ œ

3

run nin'. ooh ah

œ œ œ œ œ Œ
3 3

run nin' ah ay

œ œ œ œ œ Œ3 3

run nin' ah ay

œ œ œ œ œ
Œ3 3

run nin' ah ay

--

-

-

-
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